






COMIDAS Y DESCANSO 
El tipo de servicio de comidas es estilo buffet 
autoservicio y sus horarios son los siguientes: 
desayuno a las 8.30h, comida (a pie de pista) a 
las 13.30h y cena a las 20.30h. 

Con respecto a las alergias e intolerancias es muy 
importante que esta información sea facilitada 
correctamente y en los tiempos en los que se 
solicitan. 

El descanso es muy necesario, ya que el deporte 
invernal es muy exigente, por lo que se necesita 
parar y reposar para estar en buenas condiciones. 

Despues de esquiar, sobre las 17.00h se 
regresará al hotel para que los alumnos puedan 
descansar y ducharse.

Por la tarde realizan las actividades o visitas 
programadas. Cenarán y finalizarán el día con 
una velada, actividad nocturna o tiempo libre 
para que, finalmente a las 22.30h o 23h, todo 
el alumnado se vaya a dormir a sus respectivas 
habitaciones. 

Es importante tener en cuenta que las 
horas facilitadas son aproximadas, ya que 
se encuentran sujetas a cambios dados por 
cuestiones organizativas, de meteorología o 
cualesquiera que pudieran derivarse de las 
propias actividades.

CLASES DE ESQUÍ Y SNOWBOARD
Los estudiantes disfrutarán de la práctica del 
esquí o del snowboard con instructores titulados, 
teniendo siempre en cuenta la seguridad, 
diversión y aprendizaje.  Todos los instructores 
son Técnicos Deportivos titulados de esquí 
alpino o de snowboard. Además, contamos con 
un coordinador propio en pistas.

Para un mejor aprovechamiento de las clases, 
así como para una progresión adecuada en el 
deporte, se realizará una prueba de nivel a cada 

alumno/a y, según el resultado, se asignará un 
determinado grupo.

Estos grupos estarán compuestos entorno a 10 
alumnos pues queremos que las clases sean 
óptimas. Las clases se iniciarán a las 10.00h 
y finalizarán a las 16.00h, aproximadamente. 
Además, el último día se entregarán diplomas 
personalizados por haberlas realizado.

Naturalmente, estas jornadas pueden variar en 
función de las condiciones meteorológicas.



ACTIVIDADES

ALQUILER DE MATERIAL

Las clases de esquí y de snowboard no son las 
únicas actividades, pues por las tardes se reali-
zarán animaciones y veladas como carreras de 
orientación quizs, futbolín humano, just dance, 
karaoke...

El material de esquí y de snowboard estará per-
fectamente preparado en función de peso, altura 
y número de pie, por lo que es muy importante 
que nos sea facilitada esta información de forma 
previa. 

Este equipamiento (casco de seguridad, botas, 
tabla de snowboard o esquís y, para la moda-
lidad de esquí, bastones.), se facilitará  el día de 
llegada.

También iremos a visitar las iglesias Románicas 
del Valle que son Patrimonio de la Humanidad.

Además, como despedida del viaje, en la última 
noche se organizará una Discoteca Light (libre de 
alcohol y tabaco), con música y juegos.

Es importante destacar que cada estudiante será 
responsable del material asignado, por lo que 
deberá cuidarlo como si fuera propio. 




